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Vorwort

Liebe Leserin,

dieses E-Book beschreibt, warum und wie es jedem moglich ist, ein erfolgreiches
eigenes Geschaft aufzubauen. Ich gehe dabei im Besonderen darauf ein, wie Du dies
auf der Basis einer Expertise, also einer speziellen Kompetenz bzw. eines
Expertenwissens tun kannst. Denn: Jeder kann eine Expertise auf bestimmten
Gebieten vorweisen und je hoher das Alter, desto grol3er der Erfahrungsschatz, der
die Expertise zusatzlich befeuert.

Es ist heute verhaltnismallig einfach, sich einen Experten-Status aufzubauen, also
eine gewisse Relevanz und Reputation, auf der Basis von im Grunde jedem
beliebigen Thema. Und dieser Status ist wichtig, um Kunden anzuziehen und Preise
durchzusetzen, mit denen die Arbeit Spal3 macht!

lch habe dieses E-Book aus 4 Grunden
geschrieben:

1. Damit du Mut bekommst, dein Potenzial zu leben

Ich stelle in meiner Beratungspraxis immer wieder fest, wie wenig gerade
erfolgreiche Frauen in Fihrungspositionen an sich glauben. Dass sie ihnren Weg bis
zur Spitze ihrer Karriere gegangen sind, schreiben sie haufig dem Zufall zu und sie
rechnen noch immer damit, eines Tages entlarvt zu werden, als Blenderin, die im
Grunde gar nichts wirklich gut kann. Selbststzweifel und geringe Wertschatzung
hindern diese fantastischen Frauen daran, wirklich inre komplette Grol3artigkeit zu
entfalten und ungehemmt ihr Potenzial zu leben. Kommen sie dann an einen Punkt
im Berufsleben, wo nicht mehr alles automatisch klappt, sehen sie das direkt als
Bestatigung ihrer selbst unterstellten Inkompetenz. Mit dieser selbstzerstorerischen
Einstellung fallt es ihnen besonders schwer, aus dem unbefriedigenden und
erdriuckenden Umfeld auszusteigen und sich selbstbewusst neuen Ideen
zuzuwenden.

2. Damit du deinen Mehrwert erkennst

Viele Frauen sehen ihre eigene Expertise, ihr Fachwissen und ihre Kenntnisse nicht.
Sie konnen nicht antworten auf die Frage, worin sie Expertin sind. Sie haben einen
,blinden Fleck” an der Stelle, wo sie mit Stolz und erhobenen Hauptes begeistert von
ihren Erfolgen berichten konnten. Sie stellen ihr Licht unter den Scheffel und konnen
ihren eigenen Mehrwert nicht erkennen.
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3. Damit du aufhoren kannst, standig zu kampfen
und dich zu verteidigen

Andere Frauen haben jahrzehntelang fur inre Ziele gekampft und dafur, sich Gehor
zu verschaffen und ,,ihren Mann" zu stehen. Sie haben sich ihrer Umgebung und den
Spielregeln der Manner angepasst, Starke demonstriert und mit harten Bandagen
gekampft und dabei ihre weibliche Seite verleugnet oder schlichtweg vergessen. Auf
einmal realisieren sie, dass sie sich ihr Leben lang verbogen haben, dass sie standig
im Kampf und auf der Hut sind, verbissen den Wettbewerb zu Ubertrumpfen und
ihre Rangordnung im ,Rudel” zu verteidigen suchen, und dass sie den sportlichen
Ehrgeiz fur dieses ,,Spiel” nicht mehr haben.

4. Damit du den Schritt in ein selbstbestimmtes Leben
machst

Ilch mochte nicht zuletzt aufgrund meiner eigenen Erfahrung Mut machen und Wege
aufzeigen, um aus einem nicht erfullenden Beruf, einem nicht (mehr) passenden
Umfeld auszusteigen und eine neue Existenz als Unternehmerin aufzubauen, selbst
wenn sich das viele am Anfang des Prozesses uberhaupt nicht vorstellen konnen.
Und ich mochte aufraumen mit den vorherrschenden Mythen, die tolle Frauen daran
hindern, ihre Power ganz zu entfalten, Menschen zu dienen und damit zu ihrem
eigenen ,Menschsein” zu finden und die Welt zu einem besseren Ort zu machen.

Dieses Buch ist fur Frauen geschrieben, aber selbstverstandlich sind auch mannliche
Leser herzlich willkommen. ©

Ganz grundsatzlich ist dieses Buch fur Menschen, die auf dem Hohepunkt einer
erfolgreichen Karriere als Fihrungskraft stehen und aus unterschiedlichen Grinden
plotzlich ihre Laufbahn und ihr Leben hinterfragen:

Soll das schon alles gewesen sein?

Was kann mich noch erfullen, jetzt, nachdem ich meine
ursprunglichen Karriereziele erreicht habe?

Und was kommt jetzt?

In diesem Buch lernst du, wie du allein auf der

Basis deines existierenden Know-hows in Kombination
mit deiner Erfahrung de|lf1 eigenes Busmess sta-r‘te.st, Das e ige ne Business
als Gesamt-Package ,,Du” und als eine ganz naturliche S
Weiterentwicklung deines Lebens. als naturliche

Weiterentwicklung
deines Lebens
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1.]a, a
Expertin

In jeder Branche gibt es bekannte Expe
eilt. Diejenigen, die Key Notes bei Konferenz
in Fachzeitschriften zitiert werden. Oft haben ®
- Bucher geschrieben. Wenn wir unseren eigenen
nen, neigen wir dazu zu denken, dass diese R

ol i"l.l__

onen, deren g ut. ""r='~".i. i
, die interyiew -

2. lch weils nicht, was mein
Expertenthema ist

Ein spezifisches Know-how, also eine Expertise, ist die einfachste Grundlage, auf

der du ein Business aufbauen kannst. Jeder Mensch ist in einem oder mehreren
Bereichen Experte. Sogar jedes kleine Kind hat Fahigkeiten, die einzigartig sind. Das
kann eine Kleinigkeit sein, z.B. wie ein kleines Madchen fur seine Puppe unermudlich
immer und immer wieder Kleidchen macht. Man kénnte also sagen, in dem was es
tut oder auch nur in der Art, wie ein Kind etwas tut, ist es ein Experte. Leider konnen
wir uns meistens an diese , Qualitaten” heute nicht mehr erinnern. Aber es lohnt
sich, dass du dir Situationen aus deiner Kindheit ins Gedachtnis rufst, um deinem
ursprunglichen ,Genie” auf die Spur zu kommen.
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Komme deinen Kindheitserinnerungen auf die

Spur

Vergiss fur diese Ubyng deine Kenntnisse und Fahigkeiten. Wir fangen an einer
anderen Stelle an. Uberlege mal, was du liebst. Was magst du besonders gerne,
was machst du gerne, womit befasst du dich gerne?

Suche in deiner frihen Kindheit, denn das, was du damals gemacht und geliebt
hast, das ist noch ursprunglich und unverfalscht aus deinem innersten Kern
entsprungen. Und diese Vorlieben und Qualitaten andern sich im Grunde nicht
wesentlich. Also, was hast du in den Zeiten gemacht; als man dich spielen oder
tradumen liefs?

Beantworte schriftlich diese Fragen:

Was hat dich als Kind besonders angezogen und fasziniert?

Welcher deiner Sinne wurde dabei besonders angesprochen? War es am
schénsten fur dich, Dinge zu betrachten, zu horen oder zu flihlen?

Was hast du gerne gemacht?

Wovon hast du getraumt?

Welche geheimen Phantasien hattest du?

Was wolltest du als Kind gerne werden? Was hattest du gerne studiert?
Gibt es einen Teil in dir, der heute noch diese Dinge mag?

Schreibe das alles auf. Am besten zeichnest du einen Zeitstrahl auf und
versuchst dich entlang diesem an verschiedene Ereignisse zu erinnern.

Alle diese Ergebnisse sind Hinweise auf ein Talent, eine Fahigkeit, eine
einzigartige Besonderheit, wie du Dinge siehst und wie du einfach bist. Und das
ist deine Identitat, dein Wesenskern. Vielleicht féllt es dir noch schwer,
Gemeinsamkeiten zu erkennen, aber vielleicht siehst du auch schon den roten
Faden, an dem entlang sich diese Einzigartigkeit dein ganzes Leben lang zu
entfalten versucht hat.




Haufig finden sich Expertenthemen auch unter deinen
Hobbies wieder. Denn mit Dingen, die Menschen

leidenschaftlich gerne tun, kennen sie sich in der Regel '

auch bestens aus. Sie praktizieren das Hobby haufig, DU bri ngSt alles
sie informieren sich regelmalig darlber, sie kennen mIt, was du
andere Menschen, die dasselbe Hobby haben, sie '
tauschen sich darUber aus, sie trainieren und sie brauchst. D ?I i
probieren Neues aus. Leben hat dich

Und wenn du gar bereits seit vielen Jahren in leitenden O Ptl mal auf d e.n
Funktionen tatig bist, dann hast du naturlich auch eine NacC h sten SC h ritt

berufliche Expertise aufgebaut. All das - Fahigkeiten, :
Hobby oder Berufserfahrung und vielerlei vorbereitet.
Kombinationen mehrerer Elemente - kann Grundlage

fur eine Selbstandigkeit sein.

3. Aber wie kann ich das
denn verkaufen?

Wenn du Uberlegst, wie du aus deiner Expertise ein Angebot, ein Produkt oder eine
Leistung machen kannst, die sich auch verkaufen lasst, dann solltest du noch 3
weitere Faktoren berucksichtigen.

Faktor 1: Deine Erfahrungen

Die beste Moglichkeit, um dein Angebot einzigartig zu machen, liegt

in deiner Erfahrung, in deiner eigenen Lebensgeschichte, also in all den
Herausforderungen, die du im Laufe der Jahre bewaltigt hast. Daraus hast du deine
einzigartige Starke, deine eigene Herangehensweise, deine besonderen Einsichten
und dein Verstandnis fur bestimmte Situationen und Menschen gewonnen. Damit
kannst du einen ganz besonderen Bezug herstellen. Denn es ist etwas anderes,
wenn man Dinge selbst durchlebt hat als wenn man sie sich angelesen und
theoretisch angeeignet hat.

Faktor 2: Deine Talente und Leidenschaften

Zusatzlich solltest du auch deine Talente berUcksichtigen und deine Leidenschaften,
denn diese verleihen dir die Energie, die du brauchst, um am Ball zu bleiben, auch
wenn es mal schwierig wird.
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Faktor 3: Wie du anderen Menschen hilfst

Und zu guter Letzt sollte dein Angebot naturlich etwas sein, was andere Menschen
wirklich brauchen und wofur sie bereit sind, Geld zu bezahlen. Und der Preis ist haufig
ein Knackpunkt, nicht aus der Sicht deiner Kunden, sondern aus deiner.

Denn wenn du herausgefunden hast, was deine Expertise, deine Talente, deine
Erfanrungen und Leidenschaften sind, dann denkst du vielleicht Dinge wie:
,Das ist doch nichts Besonderes.”

,Das kann man doch nicht verkaufen.”

,Da gibt's ja schon 100.000 andere am Markt.”

Auf den ersten Blick mag das vielleicht sogar so sein. Wenn du allerdings all

deine spezifischen ,Bausteine” kombinierst und deinen ,Sweet Spot” findest, den Punkt
also, wo genau DU deine optimalste Wirkung erzielst, dann kannst du daraus ein
einzigartiges Angebot machen, das dann eben doch

* etwas Besonderes ist,

» das sich sehr gut zu einem Premiumpreis verkaufen lasst,

» weil es nicht mit den 100.000 anderen am Markt vergleichbar ist.

Expertise/Talente

Sweet Spot

Wie Sie anderen Leidenschaften

helfen

Erfahrungen

www.sabinevotteler.com 9



4. Warum das Wissen

Uber deine Zielgruppe dein
Schweizer Taschenmesser
ISt

Du kannst die tollste Expertin der Welt sein, ohne eine Zielgruppe, die braucht,

was du weildt und kannst, wird kein Geschaft daraus. Das Erfolgsgeheimnis liegt dabei
in der Fokussierung. Spezialisiere dich auf eine ganz spitze Zielgruppe, die zu deinem
,Sweet Spot” passt und genau deine Expertise und deine Problemlosung braucht.

Voraussetzung dafur ist, dass du deine potenzielle Zielgruppe sehr genau kennst, mit
all ihnren Problemen und Wunschen. Und bitte werde dir klar: Du willst kein Angebot
fur Jedermann entwickeln! Verabschiede dich von der Annahme, dass du moglichst
viele Menschen ansprechen musst, damit am Ende genugend Kaufer raus kommen.
In der heutigen Online-Welt ist es genau umgekehrt!

Wenn du deine Zielgruppe exakt kennst, ist das wie eine Wunderwaffe. Man konnte
auch sagen, ein Multitool oder das Schweizer Taschenmesser. © Denn alles, was du in
Ihrem Business tust, zielt auf die Zielgruppe ab. Und wenn du weil3t, wie diese tickt
und mehr noch, wirklich verstehst, was sie bewegt, dann hast du schon gewonnen.
Denn dann kannst du aus diesem Multitool fur jede Situation immer das passende
Werkzeug ausklappen: Du weildt, wie das Angebot aussehen muss, du weil3t,

wo du deine Wunschkunden antriffst, du weil3t, wie du deine Botschaften formulieren
musst, etc. Deshalb solltest du dir ausreichend Zeit nehmen, deine Zielgruppe zu

erforschen. |
Y \‘\ » :“ Wer alles fur Jeden
A \ 49 sein will, ist mit
& 2 i A hoher

Wahrscheinlichkeit
fur keinen etwas.
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Erstelle einen Kundenavatar

Ein sehr altes Marketing-Instrument, das in den letzten Jahren ein regelrechtes
Revival erfahren hat, ist die sog. Kunden-Persona, heute auch haufig
Kundenavatar genannt. Dabei geht es darum, ein Bild eines Stellvertreters aus
der Zielgruppe zu entwickeln und zwar eines, was den Menschen dahinter be-
greifbar und er-fuhlbar macht.

Der Kundenavatar beschreibt EINEN einzigen Idealkunden. Er dient dazu, dich
genau in deine Zielgruppe hineinversetzen zu konnen und ist die Grundlage
flir samtliche KommunikationsmafSnahmen und noch vieles mehr.

Ich arbeite sehr gerne mit Mindmaps und das empfehle ich auch bei dieser
Ubung. Gebe deinem Kundenavatar zundchst einen Namen. Dann

beschreibe die Daten zu seiner Person. Und bitte denke daran: Wir sprechen
von EINER Person, d.h. zum Beispiel, dass diese nicht 40-50 Jahre alt sein oder
1-2 Kinder haben kann. Du musst dich festlegen.

* Die Person:
o Alter
» Geschlecht e
« Einkommen Ry |

o Einkommean ab 5.000 € pro Monat | .
) | Spannungan mit Vorgasatzten, Kollegan,
US I ung Management | Mitarbeitam
Mitarbeitsrohrung | keine Zait fOr nichts

* Familie =\ —_—
« |hre Informationsquellen (spezifisch)-— == | . '_'
« Wie sie sich fiihlt ) \| NG
 Ihr Charakter (Ihre Werte und persénlichen E/genschaften)
* lhre Interessen (Themen,.Hobbies, Blicher, ...) 4
* |hr grofSter Schmerz, /hrebﬁmzb"leme “rhre Herausforderungu,
e lhre Traume und Ziele ===\
e |hre Hindernisse, ihre Angsm oz \| R S e

+ Ihre Einstellung zu dir und-deinem Ahgcibet

Bitwas Sl

Nimm nur die Dinge auf, dlq ﬁ]fﬁd‘@/ne BeZIehung zur Z/e/grupﬁé rejevant sind

Chts riciTtig

traw’ mich ah nicht
nstrengung wind nicht gewdndigt,  |[[§ | [ I
hrt ht_u gawdnschien Ergebnis* I [ i nabe ke ontaktes, kenna nismanden

I |
LN hab” die Schnauze volll™ S |.| '. L o Was Sagan die andsenan’?

schischtas Gewissen, iren priatan | 1 | HindemisseMindset _‘_ o wesil nicht, was ich kann
JWarpfichtungen” gegenlber i | 1 -
| MuSS5 GEld varn kann a5 Mich
erfahrt kaine Wartschatzung und Anarkennung
Einan Auswag N &in Versager, n ich 50
m varentachung dankt nur an dis Moghchikeit
p—— \ Job Zu fAindan™ und nicht dar; h sinan 2u
trategie, Plan | e
& parmingspartner shrgaizig
jdn, der Business-Spracha spricht, Klarbast, S
Logik =
Emmutigung selbshear rilich
e entscheidungsireudig
arment
wckn it vErstan art
e T e Zislsirsk t Fies
haraitsr
Boraru — ABER: brannt h
AN tarmativen e
Beglaitung be schr oEf Neu e
Karriers [Bus p = AR
tiiche rch g-5ass oEfian
W\ 5, Zuwenassig
Cxa und akius I Cre - =
Kiares Konzept und Nachvolizisht —
Ergab s |
W d Offanheit
rdivid Errsichibarksit
aan , Push’
won Onling-Marksting
eIt ~, Bazishung zu dir /
ko bei dar Corpo t 7
d nafit meinsams
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5.
Werde sichtbar

Werde zur Marke, zu einer eigenen Brand.
Branding ist die Voraussetzung

fur deine Positionierung im Markt und
fur dein Marketing. Deine Brand basiert
auf deiner Personlichkeit. Du musst fur
etwas stehen und dies auch nach aul3en
tragen, also sichtbar werden. Denn wenn
keiner dich kennt, ist keinem geholfen:
Nicht dir und nicht jenen,

die dich und dein Angebot dringend
brauchten.

Mit deinem Expertenthema, dem Fokus auf
eine ganz bestimmte Marktnische und eine
ganz spitze Zielgruppe, ist es einfacher, dich
von Wettbewerbern abzuheben und das
macht es leichter, dass deine idealen
Kunden dich auch tatsachlich finden.

Es gibt zahlreiche Wege,

fur deine Zielgruppe sichtbar zu werden.
Das Problem ist, dass viele davor
zuruckschrecken. Wie oft hore ich: Was
einmal im Netz ist, das ist da fur immer. Ja,
das ist richtig. Deshalb solltest du auch gut
uberlegen, was du im Internet verbreitest.
Aber weildt du was? Wenn du vorher genau
herausgefunden hast, wer du bist, was du
willst und anbietest und wofur du stehst,
also die Dinge unter den Kapiteln 2. - 4.
erarbeitet hast, dann laufst du wenig Gefahr,
etwas zu tun, was du spater bereuen wirst.

Und wenn es dir ,nur“ um die
Professionalitat deines Auftritts geht,

wenn du zu Jenen gehorst, die alles 150%-ig
vorbereiten, bevor sie es umsetzen, dann
habe ich gute Nachrichten: Je unperfekter,
desto authentischer, desto menschlicher
und desto ansprechender

fur deine Zielgruppe.
12




6. Marketing geht heute
anders

Eine signifikante Online-Prasenz durch Content-Marketing (also das Veroffentlichen
von Beitragen zu deinem Expertenthema) zu erreichen, ist aber nur das eine. Es gibt
auch noch andere Moglichkeiten, mit denen du deinen Bekanntheitsgrad erhohen
kannst. Networking und Vortrage z.B. sind weitere, die fur dich vielleicht nicht
minder einschuchternd sind. Aber glaube mir: Sobald du gefunden hast,

wofur du brennst, denkst du nicht mehr dartber nach, wie du es rtberbringen
kannst. Es kommt einfach ganz naturlich aus dir heraus und du WILLST es der Welt
mitteilen.

Der schnellste Weg, Einfluss zu gewinnen ist, deine Informationen so vielen
Menschen wie moglich zuganglich zu machen. Heute kannst du Uber die Sozialen
Medien kostenlos Kontakt aufbauen zu so vielen Menschen, in einem Umfang und in
einer Geschwindigkeit, wie du sie uber 6ffentliche Auftritte niemals erreichen
konntest. Jede Zielgruppe ist heute online erreichbar.

Die heutigen Marketing-Instrumente eroffnen zusatzlich so viele Moglichkeiten, von
denen wir vor 10 Jahren noch nicht einmal getraumt haben!

Durch das Internet kannst du so viele Menschen ansprechen, dass es eben moglich
ist, nur eine ganz kleine Nische zu bedienen und dass dies keine Einschrankung
bedeutet, sondern im Gegenteil eine wichtige Fokussierung, damit deine Ideal-
Kunden dich Gberhaupt finden kdnnen. Ein weiterer Vorteil ist, dass es wesentlich
einfacher ist, in einer kleinen Nische bekannt zu werden als es zur Welt-Marke zu
schaffen.

Trotz der Menge der erreichbaren Menschen gibt es mit Hilfe von Online-Strategien
gleichzeitig Wege, uber die deine Zielgruppe dich (online) personlich kennen lernen
und Vertrauen zu dir aufbauen kann, ohne dich jemals getroffen zu haben.

Die verfigbaren Online-Tools und Programme sind inzwischen so einfach zu
bedienen, dass sie ohne jegliche technischen Vorkenntnisse anwendbar sind, egal,
ob es z.B. um die Erstellung einer Website, einer Kunden-Umfrage oder eines Videos
geht.

www.Ssabinevotteler.com
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/. Aber warum muss ich
mich dazu unbedingt
selbstandig machen?

Vorweg: Das musst naturlich nicht! Und ich rate auch gar nicht unbedingt dazu, dich
darauf schon festzulegen, wenn du deine ,,Reise” zum neuen Berufsleben startest.
Plane nicht zu viel, denn in diesem Prozess werden sich viele Einsichten ergeben, die
den Kurs noch ein paar Mal andern werden. Und das kannst du planerisch nicht
vorweg denken, das musst du erleben, erfuhlen, erfahren.

Zu den Mythen, die gegen eine Selbstandigkeit sprechen, schreibe ich vielleicht mal
ein eigenes E-Book, denn sie sind zahlreich. Mythen, die wir gehort und gelernt
haben. Ich sage immer: So lange du es nicht selbst erlebt hast, kannst du es nicht
beurteilen.

FUr mich war der Schritt in die Selbstandigkeit das Beste, was ich tun konnte und ich
konnte eine Fille von Grinden nennen, die FUR eine Selbstandigkeit sprechen. Auch
das verschiebe ich aber lieber auf das oben genannte extra E-Book. ©

Aber eines ist mir an dieser Stelle wichtig, ganz gleich, ob du deine ,Erfullung” oder
,Berufung” suchst oder ob du vielleicht noch gar nicht weil3t, was genau du
willst und dir lediglich klar ist, dass ,es so nicht weitergehen kann:

Wenn du selbstbestimmt und von deiner eigenen Vision und Leidenschaft inspiriert
und motiviert, und nicht durch die Erwartungen anderer voran getrieben werden
willst, dann ist der Schritt in eine Selbstandigkeit sehr sehr naheliegend.

Was dich daran hindert, sind einzig deine negativen Annahmen und deine Angste.
Aber die kannst du in den Griff kriegen.

Das Schaubild auf der nachsten Seite fasst meinen Standniinkt ziicammen

Tu, was du liebst
und du musst nie
mehr arbeiten.

www.sabinevotteler.cls
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Der HaRa-Quadrant

AN

Selbst steuernd
unabhangig
skalierbar

Firmeninhaberin Unternehmerin

Angestellte Selbstandige

Fremdgesteuert Fuhrungskraft
abhangig

Zeit gegen Geld

N

Als Fuhrungskraft bist du in der Regel komplett fremdbestimmt. Naturlich hast

du Verantwortung und gewisse Freiheiten, doch du arbeitest fur jemmand anderen und
dessen Ziele. Als Angestellte hast du den geringsten Freiheits- und Selbstwirkungs-Grad
und du verkaufst deine (Lebens-)Zeit.

Wenn du dich selbstandig machst um z.B. freiberuflich zu arbeiten, bist du zwar der
Fremdbestimmung durch einen Chef entkommen, doch laufst du nach wie vor in einem
Hamsterrad, das mitunter schlimmer sein kann als im Angestelltenverhaltnis. Daher auch
der Ausspruch: Ich bin selbststandig - selbst und standig. Die Zeit-gegen-Geld-Falle

hat dich im Griff und damit bist du stark abhangig von dem, was deine Kunden wollen.

Den Sprung in die echte Freiheit schaffst du, wenn du Unternehmerin wirst. Der
Unterschied liegt darin, dass du automatisierte Prozesse und Systeme installierest,

die dein Geschaft skalierbar machen. Dann musst du nicht mehr Stunde um Stunde

IN deinem Geschaft arbeiten, sondern entkoppelst deine Arbeitszeit ein Sttick weit vom
Umsatz. Das funktioniert mit einem Online-Business sehr gut.

Und als Firmeninhaberin letztendlich arbeitest du nicht mehr alleine im und am
Business, sondern hast ein Team. Deine Aufgaben verandern sich und selbstverstandlich
fliel3t auch bei diesem Modell das Geld nicht aufs Konto, wahrend du am Strand liegst.
Aber wenn du das richtige Team zusammenstellst, dann schaffst du insgesamt viel mehr
mit viel geringerem Zeitaufwand. Uberspitzt ausgedrickt arbeiten jetzt andere fur dich.

www.Ssabinevotteler.com
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8. Warum Selbstandigkeit
heute so einfach ist wie
noch nie

Lass mich an dieser Stelle noch einmal eine Lanze fur ein eigenes Business brechen.
Wir leben namlich in einer grol3artigen Zeit mit grol3artigen Moglichkeiten und
wenn du bereits ein halbes Leben hinter dir hast, dann hast du aulderdem ein
grol3artiges personliches Fundament.

Das Internet hat unsere Welt komplett verandert. Dank dem Web ist es heute so viel
einfacher, ein valides Geschaftsmodell aufzubauen, als noch vor 10 Jahren.

» Geringer Kapitalbedarf: Viele Geschaftsideen funktionieren mit einem Laptop und
einem Internetanschluss.

* Niedrige Fixkosten: Du brauchst zum Start keine Festangestellten und
dementsprechend auch keine Raumlichkeiten, sondern kannst ganz einfach virtuell
mit Freelancern zusammen arbeiten.

* Bei Informations- oder Beratungsunternehmen, ja selbst im Handel gibt es heute
Modelle mit hoher zeitlicher und ortlicher Flexibilitat, die keine durchgangige
Verfugbarkeit erfordern.

» Geschafte dieser Art lassen sich sehr schnell aufbauen und v.a. vor dem
Markteintritt problemlos testen

* Die Technik ist heute so benutzerfreundlich und einfach. Du musst kein
Programmierer sein, um die Werkzeuge zu verstehen oder sogar selbst einzusetzen.
* Du bist mit deinem Angebot nicht auf das eigene Land beschrankt,

sondern kannst eine weltweite Reichweite aufbauen.

* Es gibt technische Moglichkeiten, mit denen du deine Direktmarketing-Mallnahmen
komplett automatisieren kannst, so dass du mit deinen Kunden auch dann
kommunizierst, wenn du nicht im Buro bist.

* Die genannten Punkte bringen mit sich, dass der Businessaufbau mit einem nur
geringen Risiko verbunden ist.




9. Funf Erfolgsfaktoren,
damit dein
Transformationsprozess von
der FUhrungskraft zur
Unternenmerin gelingt

1. Nutze dein komplettes Potenzial

Suche nicht nach deinem EINEN Ich. Deine Personlichkeit hat viele Seiten.

Sammle alle Daten Uber dich und werde dir Uber die vielen moglichen Ichs, Gber alle
Facetten und Seiten deiner Personlichkeit bewusst. Viele Hinweise kommen aus der
frihen Kindheit und sie existieren immer noch. Spure diese auf, denn das sind alles
mogliche Startpunkte fur deine Zukunft.

2. Act, then reflect!

Fange an!

* Probiere diejenigen Ichs, die du am spannendsten
findest und uber die du mehr lernen willst doch
einfach aus!

» Mache Dinge anders, versuche neue Wege und
verandere damit automatisch dein Denken.

« Werde aktiv und finde durch die Erkenntnisse

uber dein Verhalten in den verschiedenen :
Situationen mehr uber dich heraus. D U ka N n st nic ht
- Gehe raus anstatt in dich hinein. Das ist die herausfinden , WAs

effektivste Methode, dich selbst zu entdecken.

du willst, indem du
daruber
nachdenkst. Du
musst es tun.
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,
3. Mache "ernsthafte Experimente"

Mache nicht direkt den grol3en, radikalen Schritt in einen neuen Job, der alles
verandern soll. Sammle vorher Erfahrungen und Eindrucke. Bekomme ein Gefthl fur
eine neue Richtung, fur ein bestimmtes berufliches Umfeld, fur eine Branche, fur
einen Lebensstil. Mache ,ernsthafte Experimente”. Dazu brauchst du keine
langfristigen Verpflichtungen eingehen. Denke im Rahmen von nebenberuflichen
Projekten, zeitlich begrenzten Engagements und freiwilliger Unterstutzung. Versuche
dies parallel zu deinem Beruf zu machen. Variiere diese Experimente, so dass du
unterschiedliche Erfahrungen vergleichen kannst, bevor du deine Alternativen
eingrenzt und deine Erwartungen und Vorstellungen anhand der realen, erlebten
Tatsachen anpasst.

4. Second Circle

Baue dir deinen ,Second Circle” auf, einen 2. Kreis an Menschen, die dich in

deinem Prozess unterstitzen konnen. Das sind z.B. Personen, die denselben Weg
schon gegangen sind oder die dort stehen, wo du hinwillst . Suche nach Vorbildern,
auch aulBerhalb deiner Branche, Menschen mit ganz anderen Lebensentwdurfen.
Bewege dich unter Menschen, die ihre Leidenschaft leben, die jeden Tag aufwachen
und ihr Bestes geben, einfach weil es Teil ihrer DNA ist. Menschen,

die dich motivieren und dir Mut machen, anstatt Menschen, die nicht verstehen,
was dich umtreibt und die nur die Risiken sehen.

5. Hole dir Unterstutzung

Eine tiefgreifende berufliche Veranderung, wie der Ausstieg aus dem
Angestelltenverhaltnis und der Start eines eigenen Business/, ist nicht einfach. Auf
dem Weg liegen viele Stolpersteine und Hurden. Es geht nicht nur um Zahlen, Daten,
Fakten und um die methodische Kompetenz und die technische Abwicklung. Es
erfordert auch, seine Personlichkeit zu entwickeln, ja, meistens sogar eine ganz
gewaltige Veranderung zu vollziehen. Und dabei geht es darum, sich selbst und sein
Potenzial zu entdecken, auf den Prufstand zu stellen und daraus den Kern furs
Business heraus zu arbeiten. Es ist sehr schwierig, sich selbst kennen zu lernen,
indem man sich selbst betrachtet und reflektiert. Denn durch das viele Kreisen um
sich selbst, neigt man dazu von Thema zu Thema zu springen und sich immer mehr
ZU verwirren.

Leider wirst du auch keine plotzliche Erleuchtung haben. Du begibst dich auf eine
Reise und erst auf dem Weg entdeckst du viele Dinge, die du vorher nie gesehen
hast. Mit jedem Schritt lernst du dazu, konkretisierst deine Richtung und scharfst das
Bild.
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Diese Reise alleine zu unternehmen ist nicht moglich. Weil du von Informationen,
Optionen und Angsten Uberwaltigt wirst und im Prozess statt klarer immer konfuser
wirst. Ohne Gleichgesinnte, Menschen mit ahnlichen Visionen und Werten

bleibst du stecken in der Ahnung, dass , das Leben fur dich mehr zu bieten hat”.
Aber du wirst nie den Berg ganz erklimmen, von dem aus du eine neue Perspektive
hast und den freien Blick auf deine Moglichkeiten. Ohne einen ,Bergfuhrer”, der den
Weg kennt, dir die Abkurzungen zeigt, dich immer wieder motiviert und dich sicher
den Berg hinauf bringt, wirst du den Gipfel nicht erreichen.

Die Gefahr ist, dass du auf dem Weg mude und mutlos wirst, dass du

aufgibst oder dich verlierst. Du lasst dich ablenken und bleibst nicht am Ball. Du
ubersiehst wichtige Hinweise und Feedback. Du verpasst Personen und
Gelegenheiten, die fur dein Wachstum wichtig sind.

Deshalb ist meine dringende Empfehlung: Lasse dich unterstutzen von einem Coach,
der dein Thema kennt, weil er es selbst schon erlebt hat. Genau so habe ich das
auch gemacht.

10. Wenn alles so \
bleibt, wie es ist

$
Ich denke, es gibt einen Grund, warum du dieses E-Book bis hierherigelesen hast.
Und ich frage mich, wo auf dieser Reise du derzeit stehst. : E
» Wie zufrieden bist du mit deiner beruflichen Situation? |
» Wie schwer fallt es Dir, dich jeden Morgen zur Arbeit zu motiviereny
* Wie lange hegst du schon den Gedanken, dass sich etwas andernhuss?
Stelle dir bitte vor, du stehst in 3-5 Jahren am selben Punkt wie heut Wie fuhlt sich
das an? -
Und jetzt frage ich dich: Wann ist denn der beste Zeitpunkt, aktiv z gwerden und
etwas zu andern?
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Nutzen das Momentum

Und wenn du jetzt den Impuls verspurst, genau jetzt einen Schritt machen zu wollen,
dann empfehle ich dir, diese Energie zu nutzen. Denn alles, was man sich vornimmt,
aber nicht sofort die ersten Schritte zur Umsetzung unternimmt, verpufft und
verlauft im Sand.

Damit das nicht passieren kann, lade ich dich zu einem Telefongesprach mit mir ein,
das du jetzt gleich vereinbaren solltest.

Du hast in diesem Buch einen Uberblick erhalten, wie du auf der

Basis deiner Expertise ein Geschaft aufbauen kannst und worauf es dabei ankommt.
In dem Telefonat, was fur dich absolut kostenfrei und naturlich ohne jegliche
Verpflichtung ist, mochte ich mit dir gerne besprechen, wie du diese Informationen
auf deine Situation anwenden kannst. Du sagst mir, wo du derzeit stehst und was du
dir wunschst und ich sage dir konkret, welche Schritte du gehen musst,

damit du dort hin kommst.

FUr jeden Anfang
braucht es eine
Entscheidung und der
richtige Zeitpunkt ist
iImmer JETZT.

Buche hier dein kostenloses Strategie-Coaching
https://sabinevotteler.youcanbook.me
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https://sabinevotteler.youcanbook.me/

Wer ist Sabine Votteler?

Was berechtigt mich eigentlich dazu, Uber das Thema dieses Buches zu schreiben?
Woher komme ich, welche Erfahrung bringe ich mit und was ist mein Background?

Nun, dann hole ich ein wenig aus. Ich habe jahrzehntelang Marketing-Bereiche in
verschiedenen Unternehmen verantwortet. Ich habe Mitarbeiter gefuhrt, spannende
Projekte geleitet und mehrere Firmen aufgebaut. Ich habe die Chancen ergriffen, die
sich mir boten und bin mUuhelos die Karriereleiter empor geklettert.

Dabei bin ich, getrieben durch meine eigenen Anspruche, irgendwann in einem
Umfeld gelandet, in dem es nur noch um Profit ging. Hinzu kamen politisch motivierte
.Spielchen” und Einzelinteressen. Meiner Art entsprechend habe ich naturlich weiter
meine Ziele furs Unternehmen verfolgt, habe angefangen zu kampfen und mich
durchzuboxen. Mit der Zeit blieben die Freude und die Leichtigkeit komplett auf der
Strecke und ich konnte nicht mehr ich selbst sein. Meine Ziele und meine Ideen fur das
Unternehmen deckten sich immer weniger mit denen meiner Kollegen und ich konnte
nicht mehr hinter den Entscheidungen der Geschaftsleitung stehen, die ich in der
FUhrungsrolle aber naturlich vertreten musste. Meine eigenen Ideen wurden immer
weniger gehort, ich fGhlte mich komplett fremdgesteuert und kam Uberhaupt nicht
mehr voran. Fur mich als sehr leistungsorientierte Person ein neuer und
unertraglicher Zustand. Meine Wirksamkeit und mein Impact auf wichtige
Entscheidungen gingen verloren und damit schwand Stuck fur Stick mein
Selbstwertgefuhl.

Kurz vor dem Burnout habe ich den Sprung gemacht, heraus aus dieser Situation,
ohne wirklich zu wissen, was danach kommen sollte. Zunachst habe ich Headhunter
und Selbstandigkeit parallel verfolgt. Die , alte Welt" als Angestellte konnte ich nicht
einfach los lassen, ich habe mich sozusagen mit einer Hand noch am Gelander fest
gehalten. Gleichzeitig habe ich freiberuflich meine Leistungen angeboten, das, was ich
schon immer gemacht hatte: Marketing und E-Commerce. Ohne es zu wissen, habe ich
damit die Selbstandigkeit angetestet und mich gleichzeitig mit jedem Jobangebot noch
in der Sicherheit der Angestellten gefuhlt.

Und irgendwann ist mir dann klar geworden, dass es keinen Weg mehr zuruck gibt. Ich
habe damals Unterstltzung gesucht und auch eine Karriereberatung in Anspruch
genommen. Dabei ging es darum, herauszufinden, was ich eigentlich will. Was ich aber
nicht gefunden habe, war eine durchgangige Begleitung, die daruber hinaus ging und
mir auch einen Weg in die Umsetzung gezeigt hatte. Personalberater helfen Ihnen bei
der Jobsuche, Grundungsberater bei der Grundung, ein All-in-Paket habe ich nicht
gefunden, das Selbsterkenntnis und den Weg zu entweder dem neuen Job oder der

Selbstandigkeit vereint.
www.sabinevotteler.com

21



So habe ich es gemacht

Und so kam ich auf die Idee, Menschen zu beraten, die in der genau selben Situation
fest stecken, in der ich mich damals befand.

Genau in dieser Nische habe ich mein Betatigungsfeld gefunden, denn hier kann ich
perfekt kombinieren, was ich mitbringe:

Meine Expertise in Marketing und dem Grunden von Startups ist das Fundament fur
mein Business.

Meine Vorliebe flr das Entdecken neuer Moéglichkeiten, fur das kreative Entwickeln
von Ideen und meine Leidenschaft, neue Dinge aufzubauen und zum Funktionieren
Zu bringen, sind mein Motor.

Und meine eigene Lebenserfahrung sorgt dafur, dass ich wirklich verstehe, was
meine Kunden bewegt.

Deshalb unterstitze ich heute auch andere dabei, aus ihrer Expertise, Erfahrung
und Leidenschaft ein Business zu machen.

Du siehst: Das Leben hat mich optimal flur diese Aufgabe

vorbereitet - und so ist das bei dir auch!

Kontaktdaten:

Sabine Votteler
NextLevelConsulting

www.sabinevotteler.com
info@sabinevotteler.com
xing.com/profile/Sabine_Votteler
linkedin.com/in/sabinevotteler

Facebook-Gruppe:
www.facebook.com/groups/careerreinvention/
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